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Auch in der Be-
ratung von Trau-
ernden und Vor-
sorgenden ist es
wichtig, zunéchst
das Bediirfnis
nach Nachhal-
tigkeit in der
Abschiednahme
zu erfragen. Die
Antworten liefern
die Basis dafiir,
wie viel Ressour-
censchutz und
Miillvermeidung
fiir den jewei-
ligen Abschied
stimmig ist.

Auch in der Beratung von Trauernden und Vor-
sorgenden ist es wichtig, zunachst das Bedirfnis
nach Nachhaltigkeit in der Abschiednahme zu
erfragen. Die Antworten liefern die Basis dafir,
wie viel Ressourcenschutz und Mullvermeidung
fir den jeweiligen Abschied stimmig ist. Manch-
mal ist ein Teil des Abschiedsrituals wichtiger
als die Nachhaltigkeit - z.B. hat die verstorbene
Person ganz bestimmte Blumen Uber alles ge-
liebt, die jetzt gerade gar keine Saison haben.
Dann werden diese vielleicht trotzdem besorgt,
auch wenn die Bestattung an anderen Stellen
nachhaltig gestaltet wird.

Ressourcenschutz in allen Bereichen

Es gibt grundséatzliche Gegenstande und Materia-
lien, die bei jeder Bestattung gebraucht werden:
Sarg und evtl. Urne, Kerzen, Papier/Karten, Blu-
men, Grabstein und die Bepflanzung am Fried-
hof. Bestatter:innen kdnnen sich fir all diese
Bereiche grundsatzlich nachhaltig ausstatten.
Zum Beispiel kdnnen nur noch Kerzen verwendet
werden, die aus Wachsresten oder Fettabfallen
aus der Lebensmittelproduktion gemacht werden
und keine oder kompostierbare Behalter haben.
Das wird Kund:innen mitgeteilt - ein Beratungs-
gesprach bzw. eine Entscheidung der Kunden ist
dann an dieser Stelle gar nicht nétig. Das gleiche
gilt fir Sarge und Urnen, Papier und Grabsteine.
Auch in diesen Bereichen kdnnen Bestatter:in auf
Ressourcenschutz und Mullvermeidung achten.
Die grofite Chance fir eine hohe Nachhaltigkeit
bei Bestattungen entsteht, wenn das Thema
schon in der Sterbebegleitung und Vorsorge an-
gesprochen wird.

Bezlglich Floristik fur die Trauerfeier ist das
Thema Nachhaltigkeit eine Herausforderung. Am
besten waren Fair-Trade-Blumen und regionale,
der Jahreszeit angemessene Pflanzen. An die-
ser Stelle braucht es Absprachen zwischen Be-
statter:innen und Florist:innen, Kreativitat und
naturlich ein gutes Ohr fur die Bedurfnisse der
Trauernden.

Mit der Grabgestaltung haben Bestatter:in-
nen und Abschiedsfeiergestalter:innen dann in
der Regel nichts mehr zu tun. Allerdings kdnnten
Trauernden Broschuren 0.4. mitgegeben werden.
Ein Grab kann anstatt mit standig wechselnder
Bepflanzung schén, nachhaltig und kostengins-
tig mit Stauden bestlckt werden. Auf Grabern
mit Stauden ist es lebendig, denn dort summen
und brummen die Insekten. Aber an dieser Stel-
le sind eigentlich die Friedhofsverwaltungen ge-
fragt. Es braucht Informationen und Vorbilder flr
die naturnahe Grabpflege. Auch in diesem Be-
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Beziiglich Nachhaltigkeit ist es wichtig
abzuwaégen, wie viel Digitalisierung ein
Abschied braucht und welche Rituale analog
besser funktionieren als online.

reich kdnnten Bestatter:innen kooperieren und
mit bestimmten Friedh6fen und Florist:innen im
Gesprach zu neuen Wegen in der Grabpflege sein.

Abschied online - ist digital automatisch
nachhaltig?

Alles soll digitaler werden - dieser Trend beein-
flusst seit einigen Jahren auch die Abschiedsge-
staltung. Es entstehen Online-Trauerfeiern und
Erinnerungsplattformen im Internet. Das alles
verbraucht nicht automatisch weniger Ressour-
cen als analoge Varianten der Erinnerungsgestal-
tung. Auch in diesem Bereich gilt es, genau hin-
zuschauen und abzuwagen.

Das Internet funktioniert Uber grofle Server,
die 24 Stunden und 365 Tage im Jahr Energie
benétigen und Warme produzieren. Damit Server-
farmen optimal laufen, werden Serverraume auf
hochstens 24 Grad klimatisiert. Bei der Nutzung
digitaler Medien und einzelner Anwendungen
sind wir uns oft nicht im Klaren darlber, wie viel
Energie und Ressourcen im Hintergrund unseres
Tuns verbraucht werden. Die digitale Infrastruk-
turin Deutschland - also Netzinfrastruktur insge-
samt, Endgerate, Computer, Smartphones, Tele-
fonie - verbraucht ca. 60 Terrawattstunden Ener-
gie pro Jahr. Hierflr produzieren mindestens 10
mittlere Kraftwerke Strom. Das sind 33 Millionen
Tonnen CO2-Emissionen im Jahr - energiepoli-



tisch hochst relevant. In Rechnern, Smartphones
etc. stecken auBerdem eine Menge hochwertige
Rohstoffe, die meist mit viel Auswirkung auf Na-
turrdaume und Gesundheit abgebaut werden und
bisher oft nicht sorgfaltig recycelt werden.

Der Irrglaube, dass Digitalisierung automa-
tisch fur Nachhaltigkeit sorgt, wird immer noch
viel kommuniziert. Dank fortschreitender Digita-
lisierung finden zwar Energiewende und sparsa-
mes Wirtschaften statt, aber sie ist auch Motor
flr mehr Konsum und Verschwendung. Das ist
der sogenannte ,Rebound-Effekt“: Wir sparen
z.B. Ressourcen und Energie, weil wir Filme
streamen kénnen und nicht mehr mit dem Auto
zur Videothek fahren und einen Film ausleihen.
Gleichzeitig schauen wir so unglaublich viele Fil-
me und Videos, dass 2020 der Anteil des Da-
tenverkehrs im Netz fur Filme bei 80% lag. Der
Energieaufwand fur das Filmeschauen ist des-
halb heute um ein Vielfaches héher als in der Zeit
der Videotheken. Diesen Rebound-Effekt gibt es
in allen Bereichen der Digitalisierung.

Das Fazit ist: Es kommt sehr stark auf das

~wie“ und das ,wie viel“ an, um Digitalisierung
nachhaltig zu gestalten. Die sogenannte ,Suffizi-
enz“ ist hier ein wichtiger Begriff: Wann ist etwas
digital genug? Wie viel Digitalisierung braucht ein
Abschied? Manche Teile eines Abschiedes konn-
ten digital sein, machen aber vielleicht analog
mehr Sinn oder spenden mehr Trost. Bestatter:in-
nen und Trauerfeiergestalter:innen haben die
Méglichkeit, Trauernde so zu beraten, dass sie
den Einsatz digitaler Medien bei einer Abschied-
nahme auch bezlglich Nachhaltigkeit abwagen.

Bestatter:innen haben groflen Einfluss auf
die Nachhaltigkeit von Abschieden

Bestattungsunternehmen kénnen ein grund-
satzlich auf Nachhaltigkeit ausgerichtetes Kon-
zept haben und so wirklich Einfluss nehmen

Kurz & biindig

Angela FuR arbeitet selbststéndig als Lebens-
und Sterbeamme. Sie begleitet Abschiede, Uber-
gange und Krisen und gestaltet Trauerfeiern. Sie
ist Gartnerin, Forsterin und Naturpddagogin und
hat im Naturschutz gearbeitet. Naturwahrneh-
mung und Naturkontakt sind wichtige Werkzeu-
ge in ihrer Arbeit und in ihren Seminaren. Zum
Thema ,Nachhaltige Abschiede” hat sie eine
Fortbildung konzipiert und berét Bestatter:innen
auch ganz individuell. Weitere Informationen
unter https://fraufussgehtmit.de
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Kerzen aus recycelten und kompostierbaren
Materialien sind in einem Bestattungsinstitut
ein wertvoller und leicht umsetzbarer Beitrag
zu mehr Nachhaltigkeit bei Abschieden.

auf eine Verdnderung hin zu mehr Ressourcen-
schutz in der Abschiednahme. Daflir gibt es
inzwischen auch viele Beispiele im BDB: Stell-
vertretend seien hier die ,,Grlne Linie“ (https://
gruene-linie.net/) oder das Projekt ,WaldLeben*
(https://www.sauerbier-bestattungshaus.de/
projekt-waldleben-nachhaltige-saerge-urnen)
genannt, Uber die die bestattungskultur schon
mehrfach berichtet hat. Weitere Ideen finden Sie
in diesem Heft, so z.B. Evertree®: Hier wéachst ein
Baum aus der Urne.

Wenn Bestatter:innen sowohl in der Vorsorge
als auch im Trauerfall von Anfang an so beraten,
dass das Thema Nachhaltigkeit mit einbezogen
ist, haben sie einen grofRen Einfluss darauf, wie
nachhaltig ein Abschied wird. Wenn Sie dieser
Ansatz anspricht: Zégern Sie nicht, fangen Sie
an! Seien Sie konsequent und teilen Sie sich Uiber
ihre Nachhaltigkeitsstrategie mit. Ihre Kunden
werden wacher werden flr das Thema und lhre
Kooperationspartner werden sich ein Beispiel an
lhnen nehmen. |
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Bestattungs-
unternehmen
kénnen ein
grundsatzlich auf
Nachhaltigkeit
ausgerichtetes
Konzept haben
und so wirklich
Einfluss nehmen
auf eine Veran-
derung hin zu
mehr Ressour-
censchutz in der
Abschiednahme.

Angela Fuf3 begleitet
Abschieds- und
Trauerprozesse und
beschaftigt sich

seit 25 Jahren mit
den Themen Nach-
haltigkeit, Natur und
Naturbegegnung.
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